
Langenhorner Disc Golf Objektkurs Kiwittsmoor 
Start / Parken entlang der Straße „Hohe Liedt“ oder auf dem Parkplatz des Naturfreibades 

Kiwittsmoor.                          Version 2 März 2021(9 Bahnen Udisc) (mit Fotos) 

Zielbäume sind mit einer gelben Schnur umwickelt, erkennt man beim Putten. 

Achtung, immer warten, bis die Wurfbahn frei von Personen ist! 

 
Bahn 1 (PAR 3) 50m:  „Zum Freibad“ 

Abwurf an drei helleren Gehweg-Platten vom Gehweg auf die Parkwiese, 5 Straßen-Bäume von der 

Einfahrt zum Freibad. Ziel ist der Stamm (bis 2m) des ganz linken der beiden kleineren Bäume auf der 

anderen Seite des Parkweges. Weiter rechts kommt noch ein Busch und zwei unbeteiligte kleine 

Bäume. Achtung, querende Passanten.  

 

Bahn 2 (PAR 3) 77m: „Zickzack“ 

Abwurf ist die gedachte Linie der beiden kleineren südlichen Bäume auf der westlichen Seite des 

Parkweges. Auf der größeren Hälfte der Parkwiese gegenüber stehen drei kleinere Bäume 

gegenüber, dicht am Ende der Wiese. Der Mittlere Baum ist ein Mando-Tree, der als Hindernis rechts 

umspielt werden muss. Der Baum ganz links ist das Ziel (Stamm bis 2m Höhe). Achtung, querende 

Passanten. 

  
Abwurf, Wurfbahn, Pflichthindernis (Mandatory Tree): Über die Bank, um den Baum 

 

 

 



Bahn 3 (PAR 4) 125m: „lang und schmal“ 

Abwurf ist auf Höhe des Mülleimers und der Parkbank rechts am südlichen Ostende des Parks, nur 

auf der südlichen (rechten) Seite des Parkweges. Ziel ist der Stamm der dicken Birke (weiße Rinde) 

50m vor der Tangstedter Landstraße in ca. 125m Entfernung. Die ausladenden Äste schirmen den 

Stamm gut ab. Der Weg links und alles links darüber hinaus ist OB, genau wie das Privatgelände der 

SAGA auf der anderen Seite des Zaunes zur Rechten. Achtung auf Passanten auf dem Weg. 

 

Abwurf, Fairway, Zielbaum Birke (weiße Rinde), nur der Hauptstamm bis 2m Höhe. 

 

Bahn 4 (PAR 3) 50m: „Der nackte Mann“ 

Abwurf ist die südöstliche Ecke des Parks auf der Zufahrt zu den Garagen, an der Stelle ist ein 1,2m 

breiter Knick im Einmündungstrichter an der Rasenkante. Die dicke Birke (weiße Rinde) muss als 

Mando-Tree links umspielt werden (Dropzone neben dem Baum), Ziel ist die Bronze-Skulptur des 

nackten Mannes samt Sockel. Achtung, querende Passanten. 

 Abwurf, Mando, Ziel 

Bahn 5 (PAR 4) 155m : „dicke Eiche“ 

Abwurf ist auf Höhe der Bronze-Figur zurück die Parkwiese in Richtung Westen, aber ganz am 

nördlichen Rand der Parkwiese (zur JET Tankstelle hin – Tankstellenpause?) am Gebüschrand. Der 

Parkweg und alles links (südlich) davon ist OB. Ziel ist der Stamm bis 2m Höhe der dicken Eiche in ca. 

160m Entfernung, noch hinter den doppelt gegabelten Birken. Die Privatgrundstücke rechts, 

nördlich, der Anwohner der Straße Holitzberg sind OB. Achtung auf Passanten auf den Wegen und 

Pfaden. 

 Abwurf, Fairway  Ziel 

➔ Zum Abwurf von Bahn 6 ca. 250m den Weg nach Norden wandern. Zu eng hier für Bahnen. 

 

 



Bahn 6 (PAR 3) 95m: „Birkenmando1“ 

Abwurf  unverkennbar an der Weggabelung vor dem massiven Birkenstamm über den linken Weg 

über eine kleine Lichtung. Achtung, Pflichthindernis: die Gruppe von 4 Birkenstämmen muss links 

umspielt werden! Dropzone neben der Birke mit Blick zum Zielpfahl. Der Zielpfahl ist ein in 2m gelb 

beringter Holzpfosten neben einer Birke am Weg. Achtung auf Passanten auf den Wegen. 

 Abwurf   Mando  Ziel 

Bahn 7 (PAR 3) 88m: „Endlich eine Abwurf-Plattform“ 

Abwurf auf dem gefliesten 5x5 Platten-Viereck in der Mitte der Wiese in Richtung Osten, die Lichtung 

runter und dann links rein, der hintere Dreier-Birkenstamm-Strunk hat das gelbe Zielband drum. 

Kein Weg muss gequert werden. 

 

Bahn 8 (PAR 3) 73m: „Krezung auf Lichtung“ 

Abwurf rechts von der Gabelung, 2m rechts vom Schild. Links oder rechts am blöden frontalen 

Birken-Baum vorbei über den Weg und die Wiese in die Lichtung hinein, an deren Ende ein dicker 

Baumstamm einer Birke in einen anderen Baum gekeilt ist, mit gelbem Band umwickelt. Dieses ca. 

1m lange Birkenstamm-Stück zählt als Ziel. 

 

Bahn 9 (PAR 3) 122m: „Bergrunter“ 

Abwurf auf der obersten Plattform des Rodelberges, freie Wahl der Bahn um einen mittigen fülligen 

Baum herum (links oder rechts herum). Achtung, kreuzender Pfad. Auf der Lichtung dahinter ist im 

rechten Bereich ein kleiner Baum angepflanzt, an dessen stützendem Holzpfahl zur Lichtung hin das 

gelbe Zielband hängt. Der Pfahl unterhalb der Markierung zählt als Ziel. 

 Rodelberg im Winter bei Schnee 



Bahn 10 (PAR 3) 62m: „Flussab“ 

Abwurf auf der in Stein gefassten Brücke, wo der Bach durchfließt. Abwurf entlang des Baches bis 

hinten in der Ecke an die dicke Birke mit Zielband. Eine landschaftlich schöne und anspruchsvolle 

Bahn, teilweise über Wasser, auch wenn es nur ein Bach ist. 

 

Bahn 11 (PAR 3) 62m: „Tunnel“ 

Abwurf zwischen den letzten frisch gepflanzten Bäumen mit stützpfählen durch den Tunnel (Achtung, 

hier spielen manchmal Kinder des Kindergartens) über die selbstgebaute Sitzbank aus Stämmen 

hinweg schräg rechts zur massiven Birke (weißliche Rinde) mit Zielband. 

 

 

Bahn 12 (PAR 4) 99m: „Über den See!“ 

Abwurf am anderen Ende des Sees (rechtsherum) an einem kleinen Uferbaum. Noch nicht optimal, 

da uneben und matschig, aber eine gute Bahn zum Ziel-Mülleimer auf der anderen Seite des Sees. 

Alternative Linie über die Uferwiesen ab dem kleinen Baum, an der Grillhütte vorbei zum Mülleimer, 

daher PAR 4). Die Signature Bahn vom Kiwittsmoor mit Nervenkitzel: 75m über Wasser. Kommt die 

Scheibe am Ufer drüben an, oder musst du schwimmen gehen? Auf der Wiese gegenüber stehen 3 

Mülleimer am hinteren Rand, der mittlere ist es (gelbes Kreuz aufgeklebt).  Achtung auf Passanten 

auf den Wegen und Wiesen. 

 Abwurf am Ufer  Ziel Mülleimer 

 

 

 

 



Bahn 13 (PAR 3) 117m: „Laterne“ 

Abwurf auf der 5x5 Steinplatten-Fläche ganz hinten in der Ecke, über den Weg durch den ersten 

Vorhang an Bäumen vorbei, über die Lichtung und um die gleiche Mando Birkengruppe von Bahn 6 

(Pflichthindernis) vorbei, rechts vom Abwurf aus gesehen. Danach ist die Laterne am Wegesrand das 

Ziel, unterhalb des gelben Markierungsringes. Ein anspruchsvoller PAR 3. Achtung auf Passanten auf 

den Wegen und Wiesen. 

 Abwurf Platten Ziel: Laterne mit Blick auf Mando 

 

 

➔ Zum Abwurf von Bahn 9 ca. 250m den Weg zurück zum Start wandern, links vom Spielplatz 

auf Hügel ist der Abwurf.  

 

Bahn 14 (PAR 3) 75m: „Low Ceiling“ 

Abwurf auf dem kleinen Hügel bei der Weggabelung vor dem Spielplatz, Ziel ist der Stamm bis 2m 

Höhe des einzeln stehenden Baumes (Linde) auf der großen Wiese hinten links, also etwa beim 

Abwurf von Bahn 1. Achtung auf Passanten auf den Wegen und Wiesen. 

 Abwurf (hier blockiert), Zielbaum 

Wenn eine Bahn wegen anderer Parkbenutzer nicht bespielbar ist bitte auslassen und später 

wiederkehren. 
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Parken auf dem Parkplatz vom Freibad oder entlang der Straße Hohe Liedt 


